
            
 کشور بارش و دمای هوای   فصلی بينیپيش

 ( 4140 رمه  23: تهیه)تاریخ 

 الگوی همدیدی و دورپیوندها •

در گستره  و اوراسیا    اروپای شمالیاقیانوس اطلس شمالی،    بالایهای میانی تا  عرض   ، )نیمه آبان تا نیمه آذر(  2025در نوامبر  

نشاندهنده نیز  هنجاری فشار سطح متوسط دریا  بالگوی ناقرار دارد.    hpa  500سطح  ژئوپتانسیلی  ارتفاع  ثبت  نابهنجاری م

گیری امواج راسبی در منطقه  با تضعیف شکلشرایط  این  که    مناطق یادشده استروی  فشار بر  نابهنجاری مثبت  استقرار  

در مقایسه با نرمال  های وسیعی از اروپا، خاورمیانه و ایران های بارشی در بخشفعالیت سامانه موجب کاهش اطلس شمالی  

- نفوذ شاخه شمالی  شود.علاوه بر این، این شرایط با پایداری به نسبت زیاد هوا به ویژه در نیمه شمالی کشور می خواهد شد.  

 شود. کشور می  ی های پرفشار موجب تعدیل دمای هوا در نیمه شرقجریان یشرقشمال

و سطح متوسط   hpa  500سطح  در  همزمان  به نسبت قوی  های مثبت  هنجاری بان،  )نیمه آذر تا نیمه دی(   2025در دسامبر  

)غرب تا   ( و شرقکشور کانادا تا دریای لابرادورروی غرب )های منفی بر  با تقویت نابهنجاری   ،میانی   اطلس  اقیانوس در  دریا  

شود. شده است که با تقویت تراف موج راسبی در این دو ناحیه همراهی می   جنوب غرب اروپا و شمال غرب آفریقا( این ناحیه 

های جنوبی  بخش ذر،  گجنوببارشی    هایسامانه عبور  رود  انتظار می   ،شمال غرب آفریقا-فرود روی جنوب غرب اروپابا تقویت  

 خلاصه: 
بارش   ذر رخ خواهد داد. آ  بان تا نیمهآ  است و بیشترین کاهش از نیمهنرمال    کمتر از  پاییزدر فصل    کشورمیانگین بارش  

ترین ماهها با بارش رود ماههای دی و اسفند محتمل انتظار می   .دشورآورد می زمستان در محدوده نرمال بفصل  کشور در  
نرمال باشند. با این حال به دلیل افزایش دمای هوا در فصل زمستان، سهم بارش برف کمتر از نرمال بوده که موجب عدم 

زیرزمینی خواهد شد. آبهای  آبخیزداری   تغذیه مناسب منابع  ر  توسعه  از  بهینه  برای کنترل    اهکارهای مناسبو مصرف 
 .های فصلی استپیامدهای توزیع نابهنجار بارش 

طی   بیشترین افزایش دما و  نرمال خواهد بود فراتر از  در اغلب مناطق کشور   از نیمه آبان تا نیمه اسفند  هوا  میانگین دمای 
  ، 1405تا نیمه فروردین  1404 رود از نیمه اسفند انتظار می  دهد.می نیمه اسفند رخ  تانیمه بهمن نیمه دی و  تا نیمه آذر 

درجه    2تا    1  بین  زاگرس   محدوده  در  هوا  دمای تا پایان سال، بیشترین افزایش    نرمال باشد.  ودهحد م در  میانگین دمای هوا  
 شود. نرمال برآورد می بیش از 



به ویژه حوزه  -ثبت فشار بر روی آسیای میانه  مبا این حال، وجود پشته قوی و نابهنجاری    .و جنوب غربی ایران را متاثر سازد

 گردد. می های بارشی از نیمه شمالی و شرقی کشور مانعی برای عبور سامانه -خزر

حوزه خزر به شمال   -مثبت دینامیکی از آسیای میانه  نابهنجاری  با جابجایی    ،بهمن(  )نیمه دی تا نیمه  2026ژانویه  در  

بر روی  (  NAO)فاز مثبت نوسان اطلس شمالی  گیری امواج راسبی  اروپا، و مهیا شدن شرایط به نسبت مناسب برای شکل 

شود. با  های بارشی از جنوب اروپا و خاورمیانه و در ادامه از روی فلات ایران تسهیل می عبور سامانه  اقیانوس اطلس شمالی، 

های بارشی همراه است که  در این دوره، گرایش مسیرهای بارشی به سوی جنوب غرب، با افزایش دمای سامانه این حال  

تواند علاوه بر این، افزایش دمای هوا می   نیز همراه باشد.  هنجار بارشیتواند با رخدادهای بیضمن کاهش سهم بارش برف، می 

 اثر نماید.کم بخشی از بارش رخ داده را از طریق تبخیرتعرق بیشتر، 

گیری نرمال امواج راسبی بر روی شمال اقیانوس اطلس شرایط لازم برای شکل  اسفند(،   )نیمه بهمن تا نیمه  2026در فوریه  

نابهنجاری   سطح متوسط دریا فشار   و  hpa 500ارتفاع ژئوپتانسیلی سطح ای که در هر دو الگوی شمالی مهیا است، به گونه 

کمربند   در   سطح متوسط دریار  فشاو    hpa  500نابهنجاری مثبت ارتفاع ژئوپتانسیلی سطح  قرار گرفتن  منفی حاکمیت دارد.  

با این حال،   تر است.های جنوبی مدیترانه، مانعی برای عبور امواج راسبی از عرض -اروپا -نیمه جنوبی اقیانوس اطلس شمالی

   قرار گیرد. های بارشی فعالیت به نسبت نرمال سامانه در گستره رود در این ماه نیز نیمه شمالی ایران کم و بیش  انتظار می 

مارس   اسفند   2026در  فروردین    1404  )نیمه  نیمه  لازم    ( 1405تا  شرایط  شمالی(  نیز  اطلس  نوسان  مثبت  برای  )فاز 

. وجود بلاکینگ به نسبت قوی بر روی جنوب  گیری نرمال امواج راسبی بر روی شمال اقیانوس اطلس شمالی مهیا استشکل

این ناحیه  (  حوضه مدیترانهشمال غرب آفریقا، با تقویت ناوه بر روی غرب )مرکز اقیانوس اطلس شمالی( و شرق )-رب اروپاغ

 (. و پیوست 2، 1 هایل )شک شودهمراهی می 

  



  

 

)از:   (1405فروردین نیمه تا   1404 آباننیمه )  2026 مارستا   2025بر نوام از hPa500تراز  نابهنجاری ارتفاع ژئوپتانسیلی -1شکل

ECMWF ) 

 

  



  

 

)از:  ( 1405فروردین نیمه تا  1404آبان نیمه ) 2026 مارستا  2025 برمانو ازنابهنجاری فشار سطح متوسط دریا  -2شکل
ECMWF ) 

 

،  2024  ه یاز ژوئنشان داده شده است.    QBOو    ENSO  ،IOD  ،NAO  دورپیوندهای  بینیپیشو    حال  شرایط   3در شکل  

  ی دما ن یسوم 2025اوت  که یمانده است، به طور باقیبالاتر از حد متوسط  ی( به طور قابل توجهSST) ایسطح در یدما

هفته    یبرا  Niño3.4مقدار شاخص    ن یاست. آخر  ی خنثدر فاز  ( همچنان  ENSO)   دورپیوند انسو  .ستشده ا  گرم ثبت 

نظر   در  یخنث ENSO+ درجه به عنوان  0.8و  -0.8 نیب  ریمقاد) استبوده  گرادی درجه سانت  -0.8سپتامبر،  28به  یمنته

. )النینو( هستند   نا یلان  گرماه( نشان  3درجه )حداقل به مدت  +(0.8)بیشتر از    - 0.8  کمتر از  داریپا  ریمقادو    شوند ی گرفته م 

 نایلان حالتهای اقلیمی  مدل  .است  میانگینتر از خنکهمچنان  ای  حاره آرام    انوس یاق  ی مرکزبخش در   یرسطحیز  یهاآب

 . د نکنیم   ینیبش یپبهار را طی فصل 

سپتامبر،    28به    یهفته منته  ی شاخص برااین  مقدار    نیاست. آخردر فاز منفی  (  IODهند )  انوس یاق  ی دوقطبدر حال حاضر،  

  ل ی و در اوا  حاکم استدر طول بهار    ی منف  IOD  ، های اقلیمیمدل  بینی براساس پیش  است.  بوده   گراد ی درجه سانت  - 1.24

، عمدتا در حوالی  2025تا اوایل اکتبر   (NAO) یشاخص نوسان اطلس شمال  .بالا(-3)شکل  د رس می   ی تابستان به حالت خنث

برای نیمه دوم اکتبر گرایش   هابینیحال، پیش با این  .  است  )نزدیک به خنثی(  + 0.12تقریبا  و میانگین آن  نوسان کرده  صفر  



فشار  تضعیف کمدهند. این روند بیانگر احتمال  نشان می   ( مایل به منفی)شاخص را به سمت مقادیر منفی یا خنثی  این  

مسیر جت و نفوذ هوای    جابجاییتواند به  است که می در سطح دریاست  یسلند  اکاهش گرادیان فشار میان آزور و  و    ایسلندی

 است منفیدر فاز  QBO شاخص( 2025اکتبر  13درحال حاضر ). میانی از جمله خاورمیانه منجر شود هایعرض سرد به 

نواحی استوایی    مداری شرقیبادهای  که معرف وزش   تراز فشاری  استراتوسفری در  بالاتر  در لایه   است.  50hPaدر  های 

- 3شکل ). است منفیهمچنان  رغم کاهش سرعت بادهای شرقی، علی  QBOفاز  اما شده استغربی  باد( 10hPa)حدود  

 .ایین(پ

 

 
 نوسان شبه دوسالانه  و نوسان اطلس شمالی  دورپیوندهای انسو، دوقطبی اقیانوس هند،   بینیپیش  شرایط حال و -3شکل

 

 بارش  •

 )ماه نوامبر(: نیمه آبان تا نیمه آذر 

و نیمه  های زاگرس  کوه   دو سوی واقع در  های  استان بارش در  بیشترین کاهش    کشور کمتر از نرمال است. میانگین بارش  

شود که  جنوب شرق کشور مطابق با نرمال بلندمدت برآورد می -هایی از جنوب  . بارش در بخش دهد خ می ر شمالی کشور  

 . (2 و پیوست   4های )شکلمقدار آن قابل توجه نیست

 



 :)ماه دسامبر(نیمه آذر تا نیمه دی 

بینی  رود کاهش بارش پیشانتظار می شود.  کمتر از نرمال برآورد می نرمال با گرایش به  کشور در محدوده  بارش  کلی  میانگین  

  شده برای برخی مناطق کشور در بازه نوسانات نرمال باشد.

 : (2026)ماه ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

 . کشور در محدوده نرمال خواهد بودمیانگین بارش 

 (: 2026)ماه فوریه نیمه بهمن تا نیمه اسفند 

غرب در  غرب، جنوب و جنوب   ،محدودی از شرق  هایبخش میانگین بارش در نیمه شمالی کشور در محدوده نرمال و در  

در برخی مناطق در بازه نوسانات بینی شده  رود کاهش بارش پیش. انتظار می شودبرآورد می محدوده نرمال تا کمتر از آن  

 . نرمال قرار گیرد

 (: 2026  مارس )ماه  1405نیمه اسفند تا نیمه فروردین 

 . شودرآورد می میانگین بارش کشور در محدوده نرمال ب

  
 ( 2025)دسامبر  1404نیمه آذر تا نیمه دی  (2025)نوامبر  1404نیمه آبان تا نیمه آذر 



  
 (2026)فوریه  1404نیمه بهمن تا نیمه اسفند  (2026)ژانویه  1404بهمن نیمه دی تا نیمه 

 
 ( 2026)مارس  1405تا نیمه فروردین  1404نیمه اسفند 

  :از، 2026 مارستا  2025 برمانو) 1405فروردین نیمه تا   1404 آباناز نیمه  م.م.()بینی انحراف از نرمال بارش پیش -4شکل

ECMWF ) 

 

 دما •

 )ماه نوامبر(: نیمه آبان تا نیمه آذر 

  در درجه و   2تا   1  غربشمالو  غرب  در  در محدوده نرمال، شرق و سواحل دریای عمان  شرق، جنوبدر    میانگین دمای هوا 

 خواهد بود. درجه فراتر از نرمال  یک سایر مناطق نیم تا 



 )ماه دسامبر(:نیمه آذر تا نیمه دی 

و بخش محدودی از نواحی مرکزی کشور نیم تا یک درجه و برای سایر  شرق  ،  شرقجنوب، جنوب میانگین دمای هوا در  

 شود. بینی می درجه فراتر از نرمال پیش  2تا   1مناطق 

 (: 2026)ماه ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

و در سایر مناطق نیم تا یک درجه فراتر  درجه   2تا    1بخش محدودی از غرب کشور و زاگرس میانی میانگین دمای هوا در  

 . از نرمال خواهد بود

 (: 2026)ماه فوریه نیمه بهمن تا نیمه اسفند 

  شود.از نرمال برآورد می  فراتردرجه    2تا    1نیم تا یک درجه و در سایر مناطق  میانگین دما  غرب کشور  نوار شمالی و شمال  در

 . رود بیشترین افزایش دما در این ماه رخ دهد انتظار می 

 (: 2026  مارس )ماه  1405نیمه اسفند تا نیمه فروردین 

درجه و    2تا    1نیمه شرقی کشور نرمال، در بخش محدودی از غرب کشور، زاگرس شمالی تا میانی  میانگین دمای هوا در  

 سایر مناطق نیم تا یک درجه فراتر از نرمال مورد انتظار است. برای

  

 (2025نیمه آذر تا نیمه دی )دسامبر  (2025نیمه آبان تا نیمه آذر )نوامبر 



  
 (2026نیمه بهمن تا نیمه اسفند )فوریه  (2026)ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

 
 ( 2026 مارس) 1405فروردین تا نیمه اسفند نیمه 

 (ECMWFاز مدل ، 2026 مارستا  2025بر نوام) 1405فروردین  هنیمتا   آبانبینی انحراف از نرمال دما از نیمه پیش -5شکل

 

های سرد سال است.  بینی بارش کمتر از ماه های گرم درستی پیشدرصد بوده و در ماه   70تا    65بینی فصلی بارش و دمای کشور بین  درستی پیش

ماهانه بارش   ینیبش ی پ یهاگزارش نقشه  نیر امدت اروپا است. دهای میان بینیمرکز پیش  SEAS-5.1های ماهانه برونداد مدل بینیمبنای پیش 

 گیرند. ماه شمسی قرار میکه حدودا بین دو نیمه    شوندیم  هیته  یلاد یم  میو دما برمبنای تقو

 ی، مشهد، بزرگراه شهید کلانتری، نرسیده به پلیس راه طرق شناسمیاقل  پژوهشکدهآدرس:  

 mashadmcc@gmail.com:                      ،  ایمیل   051-33822203تلفن:     

 www.irimo.irسازمان هواشناسی کشور:            www.cri.ac.irشناسی:    پژوهشکده اقلیم  تیساوب           

mailto:mashadmcc@gmail.com
http://www.cri.ac.ir/


 

 ,Tercile (ECMWF, MO/UK, MF, CMCC, DWD, NCEP, JMAبرمبنای  بارش  بینی چندمدلیهای پیشنقشه - 1پیوست  

ECCC, BOM)  :منبع(https://climate.copernicus.eu/charts ) 

  

  

 

 

 

 

 



 

 ( ECMWF)منبع:های مدل بینیاز پیش عضو 51بر اساس  ECMWFاحتمالاتی بارش مدل بینی های پیشنقشه  - 2پیوست  

  

  



 

 


